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D’estate accade di frequente che si 
presentino periodi di caldo intenso e di 
elevata umidità, che possono mettere in 
difficoltà le persone anziane o chi non gode 
di buona salute. 
Questo volantino offre alcuni utili consigli 
per affrontare il grande caldo e suggerisce, 
in particolare  alle persone anziane, le 
precauzioni generali da adottare per vivere 
in sicurezza la stagione calda. 
Poiché l’estate è anche il tempo  della 
vacanza e alcuni punti di riferimento 
potrebbero venire a mancare, chi si trova 
solo e in difficoltà può chiedere un aiuto o 
un consiglio telefonando al Centro 
Residenziale Anziani Scalabrin sito in via 
IV Martiri 73 al numero 0444 6 70 6 83  
oppure contattare il Servizio di continuità 
assistenziale (Guardia Medica) al  
numero verde 800203303 dal lunedì al 
venerdì dalle 20.00 alle 08.00, nei giorni 
prefestivi e festivi dalle ore 10.00 del 
sabato/prefestivo alle ore 08.00 del lunedì 
successivo.  

 
Il Sindaco di Arzignano 

              Alessia Bevilacqua 
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